TERAPIA METODA WARNKEGO

Terapia Warnkego to nowoczesna metoda terapeutyczna, w ktdrej terapeuta pracuje z
wykorzystaniem specjalistycznego sprzetu. Od wielu lat metoda ta jest wykorzystywana przez
terapeutow w Niemczech, Austrii i Szwajcarii, natomiast od 2010 roku réwniez w Polsce. Metoda
opracowana przez Freda Warnke umozliwia prace z dzie¢mi od 5 roku Zycia oraz z osobami
dorostymi, u ktérych wystepujg trudnosci w zakresie prawidtowego czytania, pisaniai méwienia.
Metoda ta pozwala na poprawienie funkcjonowania dziecka i osoby dorostej w zakresie centralnego
przetwarzania stuchowego, wzrokowego, koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz stuchowo-ruchowej,
a takze w obszarze spostrzegania wtasnej motoryki i rownowagi.

Terapia Metodg Warnkego adresowana jest do dzieci, mfodziezy i dorostych, ktorzy majq problemy
w nastepujgcych obszarach:

e trudnosci w nauce,

e problemy w nauce czytania i pisania,

e zaburzenia przetwarzania stuchowego (APD),

e problemy logopedyczne,

e problemy osdb z grupy ryzyka dysleksji rozwojowej lub u ktérych zdiagnozowano dysleksje

e problemy w lateralizacji,

e problemy wynikajace z przebytych uszkodzen mézgu (np. po udarze),

e problemy ze styszeniem wynikajgce ze starzenia sie ukfadu stuchu.

Czy zdarza sie, ze Twoje dziecko:
e Sprawia wrazenie, ze nie styszy mowy na tle hatasu (np. w grupie réwiesniczej, na tle
dzwiekdéw z telewizora, na podwadrku)?
e Myli podobnie brzmigce wyrazy?
e  Mowi gtosniej niz potrzeba?
e Niepoprawnie wypowiada niektére wyrazy?
e Ma problemy z naukg (np. nie pamieta informacji z lekcji)?
W czytaniu i pisaniu popetnia duzo btedéw?
Ma problem z notowaniem ze stuchu?
Szybko meczy sie i dekoncentruje?
Ma problem z koordynacjg ruchowg?
Bywa zbyt aktywne ruchowo?
Niechetnie podejmuje aktywnosc ruchowg?
Porusza sie mato precyzyjnie, wpada na $ciany, meble, inne osoby?
Ma problem z poprawnym uzywaniem sztu¢céw, trzymaniem otéwka, nozyczek?
Z duzym trudem lub pdiniej niz réwiesnicy nauczyto sie raczkowaé, chodzi¢, jezdzi¢ na
rowerze?
e Ma problemy z zasypianiem?



Blisko 15% dzieci w wieku szkolnym ma trudnosci z uczeniem sie, pisaniem oraz czytaniem.
Problemy szkolne coraz czesciej zwigzane sg z deficytem w zakresie percepcji, czynnosci ruchowych,
uwagi, prawidtowej pracy funkcji wzrokowych, stuchowych i integracja miedzy nimi. Dzieci objete
ryzykiem wystepowania tych deficytéw nie sg zdolne do zapamietywania wzorcéw diwiekowych
stow, ktore styszaty we wczesnym okresie swojego zycia. Jesli nie wiedzg jakie jest wiasciwe
brzmienie stowa, nie wiedzg réwniez z jakich gtosek i liter powinno sie ono sktadac¢. Dzieci mogg nie
odrdznia¢ gtosek “b"” od ,,p”, ,,d” od ,t” lub “g” od ,k”. Witasnie prawidtowe rozpoznanie
czestotliwosci i wtasciwe szeregowanie kolejnosci dzwiekédw umozliwia odréznienie ,,d”’ od ,,t”’, a tym
samym wtasciwe zrdznicowanie stéw ,,domek” i ,,Tomek”. U dzieci majacych trudnosci szkolne
wystepujg miedzy innymi braki w réznicowaniu diwiekéw o odmiennej wysokosci i czasie trwania.
Ponadto dzieci majg problem z okresleniem kolejnosci wystepowania bodicéw wzrokowych i
stuchowych oraz koordynacjq wzrokowo-stuchowg, a samo wykonanie tych czynnosci zajmuje im
bardzo duzo czasu.

Jezeli dziecko doswiadcza powyzszych trudnosci warto, rozwazy¢ udziat w tej formie terapii
(niezaleznie od tego, czy posiada opinie o dysleksji, czy tez nie). Treningi Metodg Warnkego cechujg
sie wysokg efektywnoscig takze w sytuacji, kiedy nie sprawdzity sie tradycyjne formy terapii trudnosci
w nauce. Fred Warnke udowodnit, ze jednq z najwaziniejszych przyczyn dysleksji i afazji sq
zaburzenia przetwarzania stuchowego. Uwazat rdéwniez, ze mozna je zredukowac lub
zminimalizowaé stosujgc odpowiedni trening. Trenujgce dzieci dos¢ szybko zaczynajg tatwiej
przyswajac informacje, s3 mniej zmeczone zajeciami w szkole i szybciej wykonujg zadania domowe.
Wszystko stanowi dobrg baze do osiggania kolejnych sukcesow szkolnych. Jest to metoda catkowicie
bezpieczna, bez skutkdéw ubocznych.
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